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Sy

Tijekom 2017. godine radilo se na dva strateska cilja, i to kroz razli¢ite aktivnosti, dolje navedene:

1. Razvoj i unaprjedenje rada Sunca:

¢ Kontinuirano pracenje napretka Sunca. Osiguranje financijske stabilnosti unutar organizacije kroz provodenje projekata. Razvijanje

vjeStina za upravljanje projektnim ciklusom.

DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI I OSTVARENOG

VRIJEME REALIZACIJE

Projekti

- praceni su novi natjecaji te je napisano 5 projektnih prijedloga, od ¢ega su odobrena ukupno 3
(Grad Osijek za SavjetovaliSte, Osjecko-baranjska Zupanija 1 Ministarstvo za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku)

- 1 dalje smo u partnerstvu s Gradom Osijekom, ovaj put s Odsjekom za prosvjetu, tehni¢ku kulturu,

djecu i mladez)

Od veljace do listopada 2017.

Osiguranje adekvatnog prostora za provodenje aktivnosti

- iako smo aplicirali na 3. godisnji projekt kako bi osigurali nesmetani 1 odvojeni Hma nase dvije Nije realizirano
osnovne aktivnosti (Telefon 1 Savjetovalidte), ovaj cilj nismo realizirali

Zaposlenje djelatnika

- preko projekta ,,Svaki problem se rijesiti moZe: Nasilje nije rjeSenje* po drugi puta smo zaposlili Listopad2017.

osobu u udruzi, i to psihologinju na pola radnog vremena.

Osuvremenjivanje i redovno odrZzavanje web stranice Sunca
-od strane tajnice udruge, redovno je azurirana i nadopunjavana web stranica Sunca

Kontinuirano tijekom 2017.

Rad na organizaciji Sunca, strateSkom planiranju i komunikaciji medu ¢lanovima
-organizirane su dvije sjednice Skupstine, kao i 1 susret Upravnog odbora
-organiziranije i sistematiénije se vodi evidencija i cjelokupna dokumentacija Sunca

Veljaca i rujan 2017.
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Stru¢no usavriavanje

- edukacija ,,Usustavljivanje volonterskog programa u udruzi“- sudjelovalo 12 &lanova

- zaposlenica Anja Vinaj prosla je edukaciju ,,Emocionalna inteligencija- poticanje pozitivnog
razvoja djece”.

- 5 ¢lanova Sunca proslo je edukaciju u Zagrebu (Wartegg test crteza) (Anja Vinaj, Silvija
Mihaljevi¢, Lara Caki¢, Ana Babi¢ Cike$ i Ana Jurevic).

- zaposlenica Marina Matkovi¢ je kao polaznica edukacije sudjelovala na projektu ,,Skolski

volonteri®, ¢iji je nositelj Forum za slobodu odgoja

Veljaca 2017.
Travanj 2017.

Rujan 2017.

Studeni 2017.

2. PruZanje psiholoSke pomoc¢i djeci, mladima i odraslim osobama

» Unaprijedenje kvalitete Zivota pojedinca kroz razli¢iteaktivnosti. Podizanje kvalitete meduljudskih i medugrupnih odnosa. Poticanje

promjene nepozeljnih i Stetnih oblika ponasanja.

DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI I OSTVARENOG

VRIJEME REALIZACIJE

Telefonsko savjetovanje

- ukupno je odradeno 55 dezurstava na Telefonu psiholoske pomodi

- ukupno je sudjelovalo 14 psihologa (volontera)

-broj pozivatelja je bio 97, 3to je viSe u odnosu na prija$nju godinu

- 56% pozivatelja su Zene, njih 44% su muskarci

- 39% pozivatelja je u dobnoj skupini 31-40 god., 38% ih je u dobnoj skupini 20-30 god., 14% ih je
u dobnoj skupini 41-50 god., 5% ih je starije od 60 god., a 4% pozivatelja se nalazi u dobnoj skupini
51-60 god.

-problemi pozivatelja: 34% pozivatelja je traZilo osobni kontakt, 19% zbog anksioznosti, strahova i
uznemirenosti, 14% ih je zvalo informativno, 11% pozivatelja je zvalo zbog bra¢nih problema,
rastave braka, poteSko¢a u emocionalnim, obiteljskim i socijalnim odnosima, 7% zbog zlostavljanja
1 mobbinga, 5% zbog usamljenosti i tugovanja, zbog financijske situacije i ostalih problema obratilo

Kontinuirano tijekom 2017. godine,
ponedjeljkom i srijedom u vremenu
od 16-19 sati
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se 4% pozivatelja (za svaku kategoriju), a 2% zbog depresivnih simptoma i suicidalnih misli

- naj¢esce (51%) se na Telefon psiholoske pomoci javljaju korisnici iz Osijeka. 20% pozivatelja je iz
okolice Osijeka, 19% ih je iz Osje¢ko-baranjske Zupanije, 7% poziva bilo je iz drugih dijelova RH,
2% poziva bilo je iz Vukovarsko-srijemske Zupanije, a 1% poziva bilo je iz inozemstva (Njemacka)
-u rad Telefona psiholoske pomoéi ukljucilo se 7 novih volontera

Osobno savjetovanje
- ukupno je odradeno 314 savjetodavnih intervencija kroz 177 deZurstva i to sa 6 savjctovatelja

U 2017. godini u Savjetovali$tu usluge je koristilo 94 korisnika 3to je ve¢i broj korisnika u odnosu na
proSlogodisnji broj od 68 korisnika. Korisnici su stanovnici grada Osijeka i Sire okolice.

Broj korisnika ovisno o dobi i spolu bio je sljedeéi:

e ukupno: 94

¢ od toga: 24 maloljetnika, 25.5%
18 — 29 godina: 18 korisnika, 19.1%
30 — 39 godina: 27 korisnika, 28.7%
40 — 49 godina: 18 korisnika, 19.1%
50 — 59 godina: 6 korisnika, 6.4%
vise od 60 godina: 1 korisnik, 1.1%

Vjerujemo da je bitno za istaknuti kako su nase usluge psiholoske pomoéi gotovo podjednako koristili svih

dobnih skupina iz ega se da zakljuéiti kako naSe usluge nisu potrebne samo odredenim ciljanim skupinama
vec Sirokom rasponu ljudi.

® 43 korisnika je muskog (45.7%), a 51 korisnika zenskog spola (54.3%)
Korisnici su se u Savjetovaliste javljali zbog razli¢itih vrsti problema, primjerice problema u obitelji vezanih

uz odnos s partnerom, problema u odgoju djece, problema djeteta u $koli (problemi s uenjem, paznjom i sl.),
problema u ponaSanju djeteta, ali i psihijatrijskih problema (depresije, anksioznost, pani¢ni napadi...).

Kontinuirano tijekom 2017. godine,
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Vecina korisnika dolazi samoinicijativno, ¢ak njih 62 (66,0%). Nije zanemariv ni broj korisnika koji su
upucivani iz drugih institucija (Skole, bolnice, CZSS...) sto upucuje na &injenicu da je Savjetovaliste
prepoznato na lokalnoj razini kao vazan ¢imbenik u pruzanju psiholoske pomodi.

Odrzana su dva supervizijska sastanka.

Grupno savjetovanje

- odrzana su dva ciklusa grupnog rada s agresivnom djecom i djecom odstupajuéeg ponasanja, te dva
ciklusa grupnog rada s roditeljima agresivne djece

- odrzano je ukupno 2 predavanja za asistente djece s teSkocama i 2 za nastavnike u sklopu projekta
“Svaki problem se rijesiti moze: Nasilje nije rjeSenje”

Sijecanj- srpanj 2017.

3. Suradnja s drugim institucijama
¢ Povecanje saznanja pojedinaca o razli¢itim psiholoskim temama

DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI I OSTVARENOG

VRIJEME REALIZACIJE

-ostvareno je novo partnerstvo s Odsjekom za prosvjetu, tehnicku kulturu, djecu i mladez iz
Osijeka

- u suradnji s Udrugom Trans aid iz Zagreba odrZana su dva predavanja za nastavnike i stru¢ne
suradnike osnovnih i srednjih Skola u Osje¢ko-baranjskoj Zupaniji. Tema je bila transrodnost.
-nastavila se suradnja s odgojno-obrazovnim institucijama (osnovnim $kolama) kojima je
prezentiran novi projekt, a nastavak protekloga (rad s agresivnom i nasilnom djecom, ovaj puti s
njihovim asistentima i nastavnicima)

-prezentirali smo svoje aktivnosti Meduzupanijskoj Sekceiji $kolskih psihologa

- ostvarena je suradnja s medijima:

Tijekom 2017. godine
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— Grad Osijek — facebook stranica (30.01.2017.)
— mojOsijek.hr (30.01.2017.,07.11.2017.)

— osijek031.com (30.01.2017., 02.11.2017.)

— osijek-online.com (30.01.2017., 21.11.2017.)
— sib.rtlhr (30.01.2017., 10.11.2017.)

— 1izjava za Radio Osijek (01.02.2017.)

— izjava za Dnevnik, Osjecka televizija (05.02.2017.)

— gostovanje u emisiji Otvoreni studio, Slavonska televizija (09.02.2017., 13.11.2017.)
— Vecernji list (27.06.2017.)

— Glas Slavonije (10.07.2017.)

— cistracun.net (21.11.2017.)

— izjava za Vijesti, Slavonska televizija (28.11.2017.)

— izjava za emisiju Libela, Slavonski radio (5.12.2017.)

U Osijeku, sijecanj 2018.
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