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PLAN I PROGRAM RADA UDRUGE ZA 2025. 12026. GODINU

Na temelju Statuta Udruge ,,Sunce* - Drugtva za psihologku pomo¢, Skupstina Udruge
donosi Plan i program rada za 2025. i 2026. godinu.

1. OSNOVNI PODACI O UDRUZI
Naziv udruge: ,,Sunce* - Drustvo za psiholo§ku pomo¢

Sjediste: Osijek

Podrugje djelovanja: socijalna djelatnost, psiholoska pomo¢ i mentalno zdravlje

2. OPCI I SPECIFICNI CILJEVI
Op¢i cilj udruge je promicanje, razvoj i unapredenje mentalnog zdravlja djece, mladih i

odraslih osoba.

Specifi¢ni cilj je osigurati kontinuiranu psiholodku pomo¢ i podrsku djeci, mladima i
odraslima na podruéju grada Osijeka i Sire.

3. PLANIRANE AKTIVNOSTI

Naziv aktivnosti

Opis aktivnosti

Vrijeme provedbe i
nositelji

Telefon psiholoske

PruZanje telefonskog

2025.-2026.

nizeg socioekonomskog statusa i
osobama u potrebi, supervizija
volontera te reorganizacija

pomoci savjetovanja ponedjeljkom 1 Volonterke telefona
srijedom od 16 do 19 sati, psiholoske pomo¢i i
ukljudivanje i edukacija koordinatorica, Ana
volonterki te povecanje Vugrinec
dostupnosti i kvalitete usluge.

Psiholosko Individualno psiholo$ko 2025.-2026.

savjetovaliSte savjetovanje uzivo i online, Savjetovatelji - volonteri 1
besplatna podr§ka osobama koordinatorica

savjetovaliSta, Dora
Simicié¢
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Naziv aktivnosti

Opis aktivnosti

Vrijeme provedbe i

nositelji
Projekt: Trening Provedba psihoedukativnih Do svibnja 2026.
vjestina za radionica i individualnog Projektni tim Udruge;
mentalno zdravlje savjetovanja za ucenike i voditeljica: Ljubica
mladih studente te suradnja s Brigitte Nikic,

obrazovnim institucijama.

administrator - Tea Zagar
Drazié

Projekt: Sunce za
profesionalni razvoj

Radionice mekih vjestina i
karijerno savjetovanje za
udenike zavr$nih razreda
srednjih $kola i studente, uz
aktivnu promociju.

2025.-2026.

Projektni tim Udruge;
voditeljica i
administratorica: Jelena
Samac

Suradnje i javne
aktivnosti

Suradnja s obrazovnim
ustanovama, udrugama i
institucijama, sudjelovanje u
panelima, predavanjima i
medijskim aktivnostima.

2025.-2026.
Clanovi i volonteri Udruge

Razvoj i jacanje

Reorganizacija rada, jacanje

2025.-2026.

kapaciteta Udruge timova, prijave na natjecaje, Upravni odbor i ¢lanovi
osiguravanje financijskih Udruge
sredstava i rad na pronalasku
adekvatnog prostora.

4. ZAKLJUCAK

Ovim Planom i programom rada definiraju se osnovni ciljevi i aktivnosti Udruge ,,Sunce*
za razdoblje 2025. 1 2026. godine, u skladu sa Statutom Udruge i vaZe¢im zakonskim

propisima.

U Osijeku, veljaca 2025.

Za Udrugu:

T

Ovlastena osoba




