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Opéi cilj: Promicanje, razvitak i unaprijedenje mentalnog zdravlja drustva
Specifi¢ni cilj: Osigurati kontinuiranu psiholosku pomo¢ i podriku djeci, mladima i odraslim osobama na podrucju grada Osijeka i Sire

Razvoj i unaprjedenje rada Sunca:

e Kontinuirano praéenje napretka Sunca. Osiguranje financijske stabilnosti unutar organizacije kroz E.o<omm§.m projekata. Razvijanje

vjestina za upravljanje projektnim ciklusom.

DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI VRIJEME PROVEDBE NOSITELJI AKTIVNOSTI
Izmjena statuta Sunca Podetak 2015. predsjednica Silvija Mihaljevi¢
- izmjena statuta radi pro§irenja djelatnosti Sunca Clanovi Sunca
Izrada Operativnog plana i programa rada Sunca za Podetak 2015. Silvija Mihaljevié

2015./2016. godinu

Tanja Subotié

Projekti

- pratiti nove natjecaje (Nacionalna zaklada za razvoj Kontinuirano tijekom 2015./2016. Silvija Mihaljevi¢
civilnog drustva, Ministarstvo socijalne politike 1 godine Tanja Suboti¢
mladih, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, Marta Hu$njak
Ministarstvo zdravlja itd.) Katarina Katuli¢
- pisanje projektnih prijedloga

- pronalazak novih partnera za rad na projektima

- struéno usavr$avanje ¢lanova u pisanju projektnih

prijedloga

- formiranje projektnog tima

Osiguranje adekvatnog prostora za provodenje Kontinuirano tijekom 2015./2016. Silvija Mihaljevié

aktivnosti
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- prijava za financijsku institucionalnu potporu
udrugama

Zaposlenje djelatnika
- istraZivanje moguénosti zapo$ljavanja djelatnika kroz
provodenje projekata
- prednost pri zapo§ljavanju nezaposlenom ¢lanu Sunca

Kontinuirano tijekom 2015./2016.

Silvija Mihaljevi¢
Clanovi Sunca

Osuvremenjivanje i redovno odrZavanje web stranice
Sunca

Kontinuirano tijekom 2015./2016.

Marina Kotrla Topié¢
Tanja Subotié

Pruzanje psiholoske pomo¢i djeci, mladima i odraslim osobama

¢ Unaprijedenje kvalitete Zivota pojedinca kroz razliite aktivnosti. Podizanje kvalitete meduljudskih i medugrupnih odnosa. Poticanje

promjene nepozeljnih i $tetnih oblika ponasanja.

- omoguéiti klijentima savjetovanje o razlic¢itim
problemima (promjena raspoloZenja, tjeskoba, strahovi,
uspostavljanje odnosa, stres, problemi u obitelji, teSkoce
u ucenju)

DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI VRIJEME PROVEDBE NOSITELJI
Telefonsko savjetovanje Kontinuirano tijekom 2015./2016. Clanovi Sunca
- odrediti vrijeme rada telefona godine

Osobno savjetovanje

- imenovati voditelja savjetovalista

- odrediti vrijeme rada savjetovalista

- dogovor s klijentima o terminima dolaska

Kontinuirano tijekom 2015./2016.
godine

Voditelj savjetovalita
Savjetovatelji
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- unaprijedenje kvalitete Zivota kroz savjetodavne i
terapijske intervencije

- ukljucivanje u rad savjetovalista ¢lanova Sunca s
edukacijom za razli¢ite psihoterapijske pravce (KBT,
gestalt itd.)

Grupno savjetovanje

- osnivanje i djelovanje grupa samopomoci i psiholoske
podrske djeci, mladima i odraslima

- edukativno-savjetodavne radionice s grupama na
razli¢ite teme (trening komunikacijskih vijestina, tehnike
ucenja, trening samopostovanja)

Kontinuirano tijekom 2015./2016.

godine

Clanovi Sunca

Suradnja s drugim institucijama

e Povecanje saznanja pojedinaca o razli¢itim psiholo$kim temama

DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI

VRIJEME PROVEDBE

NOSITELJI AKTIVNOSTI

Suradnja s odgojno-obrazovnim institucijama

- dogovor i realizacija suradnje

- edukativne radionice o prevenciji nasilja nad/medu
djecom, prevenciji ovisnosti, radu s darovitim
ucenicima ili u¢enicima s tesko¢ama u razvoju

Tijekom 2016. godine

Silvija Mihaljevi¢
Clanovi Sunca

Suradnja s roditeljima
- priprema buducih roditelja za roditeljstvo

Tijekom 2016.

Clanovi Sunca

U Osijeku, veljaga 2015.
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