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DRUSTVO ZA PSIHOLOSKU POMOC

-Waldingerova 11,

* ,Sunce”, Drustvo za psiholosku pomo¢ — u daljnjem tekstu Sunce



Opéi cilj udruge: Promicanje, razvitak i unaprjedenje mentalnegzdravlja pojedinaca (djece. mladih i odraslih osoba) i grupa (obitelji, skupina i

drustva)

Specifi¢ni cilj: Osigurati kontinuiranu psihelosku pomo¢ i podrsku djeci, mladima i odraslim osobamana podru¢ju grada Osijeka i Sire.
Rad Udruge usmjeren je na prevenciju rizi¢nih ponaSanja, identifikaciju poremecaja, poboljSanje kvalitete Zivota te psihosocijalnu pomo¢ svih u
potrebi, kroz ostvarivanje, pracenje, istraZivanje i unapredivanje znanja i prakse pruzanja psiholoSke pomo¢i i podrske.

Strateski ciljevi udruge, napravljeni prema misljenju ¢lanova Sunca tijekom sijecnja 2020. godine su sljede¢i:

1. Pruzanje psiholoSke pomo¢i djeci, mladima i odraslim osobama

4
<

e Unaprjedenje kvalitete Zivota pojedinca kroz razlidite aktivnosti. Podizanje kvalitete meduljudskih i medugrupnih odnosa. Poticanje

promjene nepozeljnih i Stetnih oblika ponaSanja.

DETALJAN OPIS AKTIVNOSTI

VRIJEME
PROVEDBE

NOSITELJI

Telefonsko savjetovanje

- osigurati kontinuitet dva radna dana rad Telefona psiholoske pomoci
(ponedjeljak i srijeda od 16-19 sati)

- omoguéiti klijentima savjetovanje putem telefona o razlicitim
problemima (promjena raspoloZenja, tjeskoba, strahovi, uspostavijanje
odnosa, stres, problemi u obitelji, teSkoce u ucenju). _ !

- uvesti nove volontere u rad Telefona psiholoske pomo¢i

Kentinuirano tijekom
2019. #2020. godine

Clanovi Sunca
Volonteri
Administratorica

Osobno savjetovanje

- odrediti vrijeme rada savjetovali$ta i napraviti mjeseéni plan i raspered

- dogovor s klijentima o terminimadolaska

- unaprjedenje kvalitete Zivota kroz sayjetodavne i terapijske intervencije
- uklju¢ivanje u rad savjetovalista ¢lanova Sunca s edukacijom za razlicite
psihoterapijske pravce (KBT, gestalt itd.)

Kontinuirano tijekom
2019 12020. godine

Voditeljica savjetovalista (Lara Cakic)
Savjetovatelji
Volonteri

Grupno savjetovanje
- osnivanje i djelovanje grupa samopomo¢i i psiholoske podrike djeci,
mladima i odraslima

Wozmu&nmso tijekom
2019.i:2020. godine

Clanovi Sunca
Volonteri
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Unaprijediti organizacijske kapacitete Sunca
-povecati broj savjetovatelja u SavjetovaliStu s
dosadasnjih 6 na 8

-usustaviti volonterski rad (studenti psiholegije) u rad
Sunca

Kentinuirano tijekom 2019. i 2020.

Lara Cakié

Edukacija

-aplicirati na natjeCaje za edukaciju ¢lanovima i volonterima
-omoguciti ¢lanovima i volonterima edukaciju iz njima
interesnog podrucja (agresija, rad's djecom...), i podru&ja od
trenutnog interesa za nase korisnike

Kontinuirano tijekom 2019. i 2020.

Marina Matkovié
Silvija Mihaljevi¢

Osuvremenjivanje i redovno odrzavanje web stranice
Sunca

Kontinuirano tijekem 2019. i 2020.

Tajnica

Uredivanje, dopunjavanje, pracenje administrativne
dokumentacije Sunca

-obnavljanje formulara

-pracenje zakonskih akti

Kontinuirano tijekom 2019. i 2020.

Marina Matkovié
Lara Cakié
Silvija Mihaljevié
Svi savjetovatelji
Volonteri na Telefonu

U Osijeku, veljaca 2019.
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